Cardapio Semanal 24/04 a 28/04

Lanche
7:00 as
7:40/
8:40 as

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sex ta-feira

P&o de hamburguer

Pao hot dog

Rosca

Pao francés

Pao careca

Pao de queijo

Pao francés

Pao francés

Bolo de chocolate

Pao francés

Leite Integral Pasteurizado

Leite Integral
Pasteurizado

Leite Integral
Pasteurizado

Leite Integral
Pasteurizado

Leite Integral
Pasteurizado

Leite com achocolatado

Leite com achocolatado

Leite com achocolatado

Leite com achocolatado

Leite com achocolatado

Suco de caju

Suco de goiaba

Suco de acerola

Suco de Manga

Suco de tamarindo

9:10 Café Café Café Café Café
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sex ta-feira
Beterraba, alface e Tomate, pepino e Tabule (trigo, tomate, Alface, pepino e Alface, vinagrete pepino
AI—M OCO repolho alface pepino) e alface cenoura

11:30 as
13:15

Arroz Branco

Arroz Branco

Arroz Branco

Arroz Branco

Arroz Branco

Tutu de feijao

Feijdo de Caldo

Feijao de Caldo

Feijao de Caldo

Feijao de Caldo

Polenta

Quibebe de mandioca

Batata e cenoura sauté

Farofa

Chuchu refogado

Filé de frango

Isca suina ao molho
ferrugem (molho shoyo)

Frango assado

Carne de panela

File de frango cremoso

Proteina de soja refogada | Omelete de forno Falafel (bolinho de grédo Ovo cozido Lentilha Refogada
de bico)
Suco de caju Suco de goiaba Suco de acerola Suco de Manga Suco de tamarindo
Doce Magca Melancia Banana Mexerica
.J ANT AR Segunda-feira Tercga-feira Ruarta-feira Quinta-feira Sex ta-feira
Pepino, alface e tomate Repolho, pepino e Tabule(trigo, tomate, | Alface, pepino e cenoura Alface e vinagrete
18 : 30 é.S beterraba cozida pepino) e alface pepino

19:00/
20:20 as
20:50

Filé de frango
Arroz branco/ tutu de feijao

Isca suina ao molho
Arroz Branco

Galinhada (arroz,
frango desfiado,
milho, cheiro verde)

Carne de panela
Arroz branco

File de frango cremoso
Arroz Branco

Proteina de soja refogada
Arroz branco/ tutu de feijao

Arroz Branco
Omelete

Falafel
Arroz Branco

Ovo cozido

Lentilha Refogada

Suco de caju

Suco de goiaba

Suco de acerola

Suco de Manga

Suco de tamarindo

Banana

Maca

Melancia

Banana

Mexerica







